ROMANIA
JUDETUL BUZAU
MUNICIPIUL BUZAU
CONSILIUL LOCAL

PROIECT DE HOTARARE
e N29 —dim ol.06. J02G

privind amplasarea de echipamente pentru exercitii fizice, tip calisthenics,
in parcul Crang din Municipiul Buzau, aflat in proprietatea Municipiului Buzau,
administrarea Primariei Buzau

Consiliul Local al Municipiului Buzau, judetul Buzau, intrunit in sedinta ordinara;

Avand in vedere:

-referatul de aprobare al domnului consilier local Stilpeanu Laurentiu si raportul de
specialitate inregistrat la nr. 36.302-/02.09. 2020

In conformitate cu prevederile

-art.2 si art.3 din Legea nr.69/2000 a educatiei fizice si sportului,cu modificirile si
completérile ulterioare;

-Legii nr.448/20006 privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu
handicap,republicata cu modificarile si completirile ulterioare;

-Legii nr.24/2007 privind reglementarea si administrarea spatiilor verzi din
intravilanul localitatilor,republicatd,cu modificérile si completarile ulterioare;

In temeiul prevederilor art.129 alin.(2) lit.c) si lit.d),alin (6) lit.c), alin.(7)
lit.c),lit.e) si lit.f) si art. 139 alin.3) din Ordonanta de Urgenti a Guvernlui
nr.57/2019 privind Codul Administrativ,cu modificarile si completarile ulterioare;
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CONSILIUL LOCAL AL MUNICIPIULUI BUZAU
HOTARASTE

Art.1 Se aprobd amplasarea de echipamente pentru exercitii fizice, tip calisthenics,in
parcul Crang din Municipiul Buz&u, aflat in proprietatea Municipiului
Buzau,administrarea Primariei Buzadu,pentru combaterea obezitatii si
sedentarismului,precum si a bolilor ce pot decurge din acestea,in vederea optimizarii
starii de sanatate si a formei fizice si psihice a locuitorilor Municipiului Buzau,

Art.2 Cheltuielile ocazionate de amplasarea echipamentelor se vor cuprinde in
bugetul de venituri si chetuieli al S.C Urbis Serv S.R.L.

Art.3 Spatiul in care vor fi amplasate echipamentele prevédzute la art.1 vor indeplini
cerintele de securitate,eficientd si fiabilitate si vor fi identificate de catre S.C Urbis
Serv S.R.L,sub rezerva obtinerii tuturor avizelor si autorizatiilor necesare in
conditiile legii.

Art.4 Directiile din cadrul aparatului de specialitate al Primarului Municipiului
Buzau si S.C Urbis Serv S.R.L vor aduce la indeplinire prevederile prezentei
hotarari.

Initiatorul proiectului consilier local

Stilpeanu Laurentiu g/
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N 155 Jeip /02. 0b. 2025

REFERAT DE APROBARE

la Proiectul de Hotaréare
privind amplasarea de echipamente pentru exercitii fizice, tip calisthenics,
in parcul Crang din Municipiul Buzau, aflat in proprietatea Municipiului Buzau,
administrarea Primariei Buzau

Termenul de calisthenics provine din Grecia anticd cuvantul kalés (kaods) inseamna
"frumos" (pentru a empatiza cu placerea estetica care deriva din perfectiunea corpului
uman) si sthenos (oé&évos), insemnand "putere" (putere mentald curajforta si
determinare). Este arta de a folosi propria greutate ca rezistenta in scopul dezvoltarii
fizice.Aceasta practicd a fost consemnata in vechea Grecie, incluzand armatele lui
Alexandru cel Mare si ale spartanilor in batalia de la Thermopile. (sursa info: Wikipedia)
Ulterior, aceste metode de antrenament au fost preluate de catre armata Romei antice,
siau reanviat in secolul XIX, in Germania, USA si Canada.La ora actuala, ele sunt folosite
in armata pentru conditionarea fizica exceptionala a militarilor, dar si de catre civili sau
sportivi. Peste tot in lume, in tarile in care se pune accent pe exercitiul fizic ca o conditie
sine qua non pentru mentinerea starii de sdnatate a populatiei, incluzand USA,
Rusia,Europa,Asia,existd complexe mai mari sau mai mici, uneori rudimentare de
antrenament tip calisthenics, in parcuri, intre blocuri, in curtile scolilor, centrelor militare,
inchisorilor,etc.

Oportunitatea si necesitatea amenajarii unor asemenea complexe, rezulta din:
a) Contextul national (indeobste urban si, in particular,din Buzau) in ceea ce priveste
starea de sanatate forma fizica si psihica optima a copiilor, persoanelor active si varstice:
Romania prezinta profilul epidemiologic al tuturor tarilor dezvoltate, cu prevalenta scazuta
a bolilor transmisibile si in acelasi timp o crestere a bolilor cardiovasculare, cancer si
cauze externe,inclusive violenta si accidente, precum si boli legate de factori ai stilului de
viata ce pot fi preveniti, in mod special fumat, consum de alcool si obiceiuri alimentare
deficitare. Cei mai importanti factori de risc si proportia lor (% din totalul deceselor) sunt
hipertensiunea arteriala (31.8%), tutun (16.3%), hipercolesterolemie (14.4%), IMC ridicat
(13.9%), alcool (12.4%), aport scazut de fructe si legume (7.1%) si inactivitate fizica
(6.6%).Dintre acestea o mare parte isi gasesc explicatia, dar si rezolvarea intr-o mare
masura, in lipsa si necesitatea efectuarii miscarii si exercitiilor in aer liber si sportului de

masa, cum ar fii obezitateahipertensiunea arteriala, cancerul, depresia etc.
Obezitatea:



Tendinta prevalentei obezitdtii de cauza neendocrina este de crestere, atdt in mediul
urban (de la 1,6% in 2004 la 2,9% in 2014) cét si in cel rural (de la 0,7% in 2004 la 1,22%
in 2014), valorile inregistrate in intervalul de timp studiat fiind aproape de doua ori mai
mari in urban.

Determinantii ce favorizeaza raspandirea obezitétii sunt multipli, printre cei mai importanti
sunt:

1.Factorii comportamentali - obiceiurile alimentare nesanatoase, alimentatia cu
mancaruri tip fast-food si dulciuri concentrate - consumate in exces si din cauza
ambalajelor si reclamelor ispititoare, cunostintele insuficiente ale populatiei despre
alimentatia sanatoasa, nerespectarea de catre majoritatea oamenilor a regimului de
munca si odihna, practicarea insuficienta a sportului, culturii fizice etc

Principala sursa n ceea ce priveste comportamentele alimentare si de activitate fizica ale
copiilor si ale adolescentilor din tara noastra o reprezinta studiul HBSC (Health behaviour
in school-aged children), realizat in Romania de catre Departamentul de Psihologie al
Universitatii ,Babes-Bolyai",Cluj-Napoca. Scopul HBSC este sad prezinte starea de
sanatate, comportamentele si determinantii sociali la copii si adolescenti din Romania
participand la ultimele trei runde ale acestuia (2005/20086,

2009/2010 si 2014/2015. Comportamentele incluse in studiul HBSC care determina
necesitatea unor interventii sunt : consumul micului dejun, consumul de fructe si legume,
consumul de apa in locul bauturilor indulcite, activitatea fizicA si comportamentele
asociate sedentarismului.

Sursa: https://insp.gov.ro/sites/cnepss/wp-content/uploads/2016/05/Analiza-de-situatie-
pt-Z=10-

2016.pdf

Sedentarismul:

Potrivit datelor Comisiei Europene, numarul romanilor care nu fac sport a crescut fata de
anul 2013, tara noastrd ocupand locul doi la nivel european din perspectiva
sedentarismului, lucru care favorizeaza aparitia unor patologii precum bolile
cardiovasculare sau diabetul zaharat. Mai mult, inactivitatea fizicad este identificata,
potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii, ca fiind al patrulea factor de risc principal pentru
mortalitatea globald. Romania nu sta foarte bine nici din prisma implicarii in activitati de
voluntariat sportiv. Asadar, doar 2% dintre respondentii la Eurcbarometru! Comsiei
Europene se implicd Tn astfel de actiuni, procentul fiind in scadere fatd de anul 2013,
cand au fost fAcute masuratori similare. Acelasi Eurobarometru mai noteaza ca doar 2%
din respondenti sunt membrii unui club sportiv, 5% sunt membrii unui centru fitness, 1%
sunt membrii unui club socio-cultural, 19% altul, 71% nu sunt membrii niciunui
club.Aproape trei sferturi din romani petrec cel putin doua ore si jumétate pe zi stand jos,
in fata calculatorului sau in fata televizorului. Datele se desprind din cel mai recent
Eurobarometru intocmit de Comisia Europeana, care evidentiaza relatia romanilor cu
activitatea fizica, o relatie aproape inexistentd. Concret, in Romania, 51% dintre romani
nu se implicd niciodatda in activititi fizice. Activitatea fizicd poate preveni bolile
cardiovasculare,obezitatea, diabetul zaharat si chiar unele forme de cancer, se arata in
comunicatul ISR,



Adolescentii din Romania - baieti si fete - ocupa ultimele pozitii in Europa in privinta
activitatii fizice zilnice. Fetele desfisoara activitate fizicda mai putin decat baietil.
Activitatea fizica desfasurata scade cu véarsta, simultan cu cresterea comportamentelor
sedentare.Comportamentele sedentare sunt mai frecvente cu cat varsta copilului este
mai mare, copiii romani avand printre cele mai mari prevalente ale comportamentelor
sedentare. Romania este singura tara la care comportamentele sedentare se intalnesc
mai frecvent la familiile cu nivel socio-economic crescut.

Sursa: Institutul Sportiv Roman (ISR) anunta intr-un comunicat de presa remis, miercuri,
AGERPRES, ca Romania se afla pe locul 2 in privinta sedentarismului conform celui mai
recent Eurobarometru intocmit de Comisia Europeand. 15 aug, 2018 | Agerpres
Cancerul:

Cercetarile indica faptul ca obezitatea poate agrava prognosticul cancerului si reduce
sansele de supravietuire, dar si calitatea vietii, riscul de recidiva a cancerului, progresul
cancerului si eficienta tratamentului. Activitatea fizica poate avea efecte benefice in ceea
ce priveste mai multe aspecte ale prognosticului cancerului. Poate avea efecte benefice
asupra calitatii vietii, a imaginii corporale,stimei de sine si in reducerea unor efecte
adverse. Sportul poate creste sansele de vindecare si favorizeaza eficienta tratamenul
anticancerigen. De asemenea, imbunéatéteste starea de bine si poate reduce efectele
adverse date de tratament sau de boala in sine.

Depresia si scaderea stimei de sine pot influenta calitatea vietii indivizilor, precum si
sinatatea mentala, atingerea obiectivelor educationale si proiectele profesionale.

in incheiere, mentionez recomandarea Consiliului European din 26 Noiembrie 2013,
statelor membre, :"sa depuna eforturi petru promovarea politicii HEPA (health- enhancing
physical activity), si anume promovarea intersectoriala a activitatii fizice de imbunatatire
a starii de sanatate pentru toate categoriile de varsta si in special pentru copii, populatia
activa si persoanele in varsta.

Sursa: RECOMANDAREA CONSILIULUI din 26 noiembrie 2013 privind promovarea
intersectoriald a activitatii fizice de imbunatéatire a starii de sanatate (anexa 1)

b) Avantajele pe care le ofera prezenta si accesibilitatea cetatenilor la asemenea exercitii
efectuate la aparate de tip calisthenics:

Exercitille de calisthenics sunt potrivite pentru orice grupé de varsta, pentru persoane
s&n&toase, in recuperare sau cu diferite afectiuni, pentru cé solicita toti muschii corpului,
intr-un mod armonios, fara sa-i forteze, pregatindu-i treptat, generéand o crestere
graduala a metabolismului bazal, cu efecte notabile si imediate asupra tonusului
general al corpului, scadere in greutate progresiva si recastigarea/mentinerea sanatatii.
-Au un efect de stimulare puternica si intarire a sistemului imunitar, deoarece este un
efort fizic facut in aer liber, sau in caz de vreme rece, "célirea" organismului.

-Ca activitate sportiva este un antidepresiv si destresant eficient si imediat.

-Nu forteaza articulatile si coloana (ca antrenamentul cu greutati) multe posturi
realizandu-se din pozitia "atarnat", deci elongheaza corpul.

- Este o form& de antrenament fizic liber, popular, cu care am crescut toti, nu necesita
tehnici speciale. Este vorba despre traditionalele flotari, tractiuni, genuflexiuni,
abdomene, etc.

-Poate fi abordata de oricine, indiferent de varsta si nivel de pregatire, dozarea efortului
este intuitivd si nu rezultd accidentari, spre deosebire de greutati si scripeti.



Compiexul de calisthenics poate evolua de la un simplu batitor de covoare, pana la
instalatii de bare mai complexe, dar vor ramane in definitiv niste simple bare de metal
care nu necesita intretinere, sau schimbare.

-Prin faptul ¢4 tinerii si nu numai le frecventeaza, copiii sunt atrasi in mod involuntar de
ele, se realizeaza educatia populatiei catre un stil de viatd sdnatos, cu sport in aer liber,
fara adictii, cu ajutorui autodisciplinei dat3 de antrenamente. Stim cu totii ca tinerii nu vor
sa asculte adultii si reactioneaza mai degraba n fata mimetismului social. In loc s3 stea
in caséa in fata ecranelor, "castigand" in greutate, sau si sparga seminte, s& bea si s&
fumeze intre blocuri, pot sa-si descopere cu uimire si satisfactie posibilititile nebanuite si
frumusetea proprie unei fiinte umane si nu iluzia unor lumi virtuale.

Alte argumente de ordin sanitar si financiar:

- Diminuarea cheltuieililor din domeniul sanitar prin scdderea numarului de pacienti cu
afectiuni datorate sedentarismului (obezitate, diabet, boli cardiovasculare, afectiuni ale
coloanei, etc).

-Este gratuit si accesibil oricui, oricand, fiind instalat in locuri publice, spatiile verzi dintre
blocuri, parcuri etc

Poate fi folosit si pentru alte accesorii sportive sau de gimnastica medicala, gen Trx, benzi
elastice, orice alte sarituri si exercitji cardio, pe jos fiind tartan, acestea fiind aduse de
catre cetatenii cu asemenea nevoi.

- Reprezinta o solutie cu mult mai iefting s durabild in comparatie cu dotarile sililor de
fitness si prezinta avantajul exercitilor in aer liber.

-In momentul de fat3, exista multe centre de fitness in aer liber pentru seniori, si mai muite
locuri de joacad pentru copii, dar doar cateva centre de calisthenics n tot orasul pentru
tineri si populatia aduita, desi dotarea unor asemenea baze este minimala si hu necesita
intretinere, iar practicantii sportului n aer liber sunt de ordinul miilor.

¢) Urgenta si necesitatea de amenajare a complexelor de tip calisthenics, in contextul
crizei sanitare multi-anuale:

- Din cauza pandemiei, se recomand sport in aer liber, salile de sport avand un sistem
de ventilatie care doar recirculs acelasi aer, nu il reimprospéateaza, facilitdnd reinhalarea
virusilor,

-Au un efect extrem de benefic asupra sistemului cardiovascular si respirator, realizand
0 oxigenare mai buna.

- In ultimul timp, datoritd neancrederii populatiei in sistemul de antrenament in sili
Inchise, cu ventilatie in circuit, se observa o aglomerare a celor cateva centre de
calisthenics din oras, fiind necesare crearea altor zeci de astfel de locatii in parcuri, spatii
libere intinse, intre blocuri, curtile scolilor, desigur, cea mai frumoasa si sinatoasa locatie
fiind intr-o zonj verde.

d) Contextul favorabil la nive! national:

-Se poate constata, vizitand un complex calisthenics, si gradul de dificultate marita al
antrenamentului celor care vin de ani bunij la aceste complexe, pentru ei devenind un
mod de viata dedicat sportului, dar oricine se poate antrena aici, la orice varsta, efectuand
gradual exercitii simple, de ntindere say tonifiere, pe principiul spalierului din sala de
gimnasticd medicala. Acei tineri antrenati sunt o dovada a faptului ci antrenamentul tip
calisthenics poate fi extrem de eficient s benefic starii de sinatate si tonusului general,
folosind o aparatura simpla, minimala, in aer curat, in mijlocul naturii. Oricare dintre ei ar



fi incantat sa de-a sfaturi si sa ajute orice novice doritor sa faca putina miscare, fiindca
sportul este de multe ori asociat cu nobletea sufleteasca si eleganta.

-Au aparut tot mai multe centre similare in tara, in diferite locatii si sunt intens frecventate
de oameni indiferent de varsta, unii dintre ei petrec ore in sir aici, antrenandu-se si
socializand,altii cu mai putin timp, trec doar sa se atarne de o bara sau sa faca cateva
exercitii simple de forta si intindere.

Existd in Buzadu o intreaga comunitate dedicata calisthenicsului, cu sute de practicanti si
este foarte posibil, cu o popularizare adecvats si prin inmultirea acestor centre, sa se
obtina un efect de masa si recastigarea statutului de sport popular, accesibil si placut.

- In prezent asemenea aparate se afld in Buzadu in cateva centre, majoritatea fiind insa
private, in vreme ce in lume existd o mare comunitate si o culturd a practicantilor de
excercitii fizice in aer liber cu aparate de tip calisthenics, in foarte multe asemenea centre
publice. Valoarea estimatd 90.000 lei. Locul amplasarii: in proximitatea aparatelor de
fitness din parcul Crang. Anexez fotografii cu aparate de tip calisthenics.
https://calisthenics-parks.com/maps

Stilpeanu Laurentiu i/

Consilier Local CLM Buzau
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ROMANIA
MUNICIPIUL BUZAU
PRIMARIA MUNICIPIULUI BUZAU
Nr. 86.302 din 02.06.2025

RAPORT DE SPECIALITATE
la proiectul de hotarare privind amplasarea de echipamente pentru exercitii
fizice, tip calisthenics, in Parcul Crang din Municipiul Buzau, aflat in
proprietatea Municipiului Buzau

Prin proiectul de hotarare pe care I-a initiat, initiatorul a propus Consiliului
Local s& aprobe "amplasarea de echipamente pentru exercifii fizice, tip
calisthenics, in Parcul Crang din Municipiul Buzdu, aflat in proprietatea
Municipiului Buz&u, pentru combaterea obezitatii si sedentarismului, precum si
a bolilor ce pot decurge din acestea, in vederea optimizarii starii de sanatate si
a formei fizice si psihice a locuitorilor Municipiului Buzau’.

in acelasi proiect de hotarare, s-a propus ca sumele cheltuite cu ocazia
amplasarii acestor echipamente se vor cuprinde in bugetul de venituri i
cheltuieli al SC Urbis Serv SRL.

Totodata, initiatorul a mai propus Consiliului Local s& aprobe ca "Spatiul
in care vor fi amplasate echipamentele vor indeplini cerinfele de securitate,
eficientd si fiabilitate si vor fi identificate de catre SC Urbis Serv SRL, sub
rezerva obtinerii tuturor avizelor si autorizatiilor necesare in conditiile legir".

Analizand obiectul prezentului proiect de hotarare, precizez ca nu exista
disponibilitate bugetara pentru aceasta investitie, nefiind cuprinsa in Planul de
investitii al Municipiului Buzau pe anul 2025.

SEF SERVICIUL
Investitii, Achizitii, Prograime cu Finantare Externa
Luminita — Daniel§ COLTEANU




Catre,

pomnul Toma Constantin
Primar al Municipiului Buzdu
Piata Daciei Nr.1 ,Buzdu, 120191
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Domnul Pisto! Eduard
Secretar General al Municipiului Buzau MmL.ég@iﬁ _

Piata Daciei Nr.1,Buzdu, 120191 e i R e iy

Stirmate Domn Primar,

Stimate Domn Secretar General,

in temeiul dispozitiilor art.136 alin 1 din OUG nr.57/2019 privind Codul Administrativ,Subsemnatul
Stilpeanu Laurentiu,in calitate de consilier local in cadrul Consiliului Local Municipal Buzdu,vé inaintez
atasat prezentei profectul de Hotarére privind aprobarea realizarii investitiei,, Amplasarea de
echipamente pentru exercitii fizice,tip calisthenics in parcul Crang,aflat in proprietatea Municipiului
Buziu si administrarea Primariei Municipiului Buzau.

Cu deosebitd consideratie,

Stilpeanu Laurentiu £y
¥



